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DEL SVEIKATOS UGDYMO PROGRAMOS

Siuo metu yra baigiamas pradinio, pagrindinio ir vidurinio bendryjy programy ug-
dymo turinio atnaujinimo procesas. Rengimo $eimai asociacija, vienijanti lytiSkumo ugdymo
ir rengimo Seimai srityje dirbancius pedagogus bei Sios srities akademinius darbuotojus,
teikia savo nuomone¢ dél parengtos Sveikatos ugdymo bendrosios programos (toliau -
Sveikatos ugdymo programos) .

Rengimo Seimai asociacija pastebi, jog kuriant bendrojo ugdymo programas yra
svarbi pagrindinio ir vidurinio ugdymo programy tarpusavio dermé tiek plétojamo turinio,
tiek formulojamy tiksly, tiek siekiamy rezultaty pozitriu. Sveikatos ugdymo programa yra
pasirenkamoji vidurinio ugdymo programa, skirta Il ir IV gimnaziniy klasiy mokiniams. I$
esmes, ja yra siekiama pagilinti moksleiviy zinias, gebéjimus ir jgudzius, jgytus Kituose su
sveikata susijusiuose dalykuose, tokiuose kaip biologija, fizinis ugdymas, dorinis ugdymas.
Pagal numatytg bendryjy programy tinklelio saranga, Sveikatos ugdymo bendroji programa
- tai testiné programa, skirta plétoti kompetencijas, jgytas Gyvenimo jgiidziy bendrojoje
programoje, déstomoje 1-10 K.

Siame kontekste Rengimo Seimai asociacija nori pabrézti, jog Gyvenimo jgudziy
bendroji programa (toliau — GIP), kuri bus déstoma 1- 10 klasése, keicia Sveikatos, lytiSkumo

ugdymo ir rengimo $eimai programa (SLURS). Si kaita buvo jteisinta LR Svietimo, sporto ir
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mokslo ministro 2019 m. lapkric¢io 18 d. jsakymu Nr. V-1317 patvirtintose Bendryjy
programy atnaujinimo gairése, kuriose numatyta parengti bendrgja ,,Socialinio, emocinio,
sveikatos, lytiskumo, rengimo Seimai ugdymo ir zmogaus saugos programg (toliau -
SESUZS)“, t. y. esama SLURS programa perrasyti pagal gairése jvardintas kompetencijas,
sujungiant ja su Zzmogaus saugos programa ir papildant programg socialinio ir emocinio
ugdymo dalimi. Tuo budu siekta jgyvendinti buvusios septynioliktosios Vyriausybés pro-
gramoje numatyta tiksla- kurti saugiag mokyklos aplinka, tuo tikslu numatant bendrojo ug-
dymo programose aktualizuoti ,,gyvenimo jgidziy ugdymo ir asmenybe zalojanciy veiksniy
(paty¢iy, savizudybiy, zalingy jproéiy) prevencijos elementus.*?

Reikia priminti, kad septynioliktosios LR Vyriausybés pradétas pradinio, pagrindinio
ir vidurinio bendryjy programy ugdymo turinio atnaujinimo procesas nekélé sau uzdavinio i$
esmés performatuoti bendrojo ugdymo sistemos, revizuoti bendryjy programy turinio.
PrieSingai, vykdant Svietimo sistemos pertvarka buvo kvieciama vadovautis nuoseklumo
principu.® Pagal LR Svietimo, sporto ir mokslo ministro 2019 m. lapkri¢io 18 d. jsakymu Nr.
V-1317 patvirtintas Bendryjy programy atnaujinimo gaires buvo numatyta perrasyti bendrojo
ugdymo programas kompetencijy pagrindu, t.y. pereiti nuo pedagoginés sistemos, paremtos
ziniy, gebéjimy (jgudziy) ir vertybiy jgijimu prie kompetencijy modeliu grjsty ugdymosi
rezultaty.* Tai reiskia, kad ugdymo turinys turéjo biiti keiciamas tik tiek, kiek yra reikalinga
ji orientuoti j tam tikry kompetencijy jgijima.>

Taigi, pagal teises akty, kuriais buvo inicijuota bendrojo ugdymo programy pertvarka,
reikalavimus, tieck SLURS programa kei¢ianti SESUZS programa (programos rengimo eigoje
pakeitusi pavadinimg j GIP), déstoma 1-10 Klasése, tiek ja tesianti Sveikatos ugdymo
programa, déstoma 11 - 12 Klasése, turi ir privalo remtis ta pa¢ia pedagogine koncepcija,
kokia buvo paremta SLURS programa.

2016 m. priimta SLURS programa yra grista visuminiu lytiSkumo supratimu® ir

vertybiniy nuostaty bei gebéjimy ugdymu, teikiant mokslo patvirtintas zinias. Tai kryptingas

! Bendryjy programy atnaujinimo gairiy 49 p.

2 LR Vyriausybés programos 126.2. p. : ,.kursime saugia mokyklos aplinka, bendrojo ugdymo programose aktualizuodami gyven-
imo jgidziy ugdymo ir asmenybg zalojanciy veiksniy (paty¢iy, savizudybiy, zalingy jpro¢iy) prevencijos elementus*;

% Lietuvos Respublikos Vyriausybés programos, patvirtintos 2016 m. gruodzio 13 d. LR Seimo nutarimu Nr. XIII-82, 126.1.
punktas numaté siekti, kad rengiant bendrojo ugdymo programas, vadovélius ir metodines priemones, biity jgyvendinti zvalgomieji
projektai, kad bendrojo ugdymo sistemai biity pateiktos isbandytos ir pasiteisinusios naujoves;

4 LR Svietimo jstatymo 2 str. 7. p. Kompetencija apibréZia kaip gebéjimg atlikti tam tikra veikla, remiantis jgyty Ziniy, mokéjimy,
igtdziy, vertybiniy nuostaty visuma.

® Gairés nustaté bendryjy programy poky¢iy sritis, apimancias tikslus, ugdymosi rezultatus (kompetencijas), mokymosi turinj ir
mokiniy pasiekimy vertinimo kaita (3 p.), ir tokius ugdymo turinio kaitos strateginius uzdavinius: parengti j kompetencijy plétote
orientuotas Bendrasias programas, siekti uztikrinti tinkamus mokymo ir mokymosi isteklius, tobulinti mokiniy mokymosi
pasiekimy vertinimo sistema (16 p.)

8 SLURS sritys: 1. sveikatos, sveikos gyvensenos ir §eimos sampratos ir rengimo Seimai 2. fiziné sveikata: fizinis aktyvumas,
sveika mityba, veikla ir poilsis, asmens ir aplinkos §vara, lytinis brendimas; 3. psichikos sveikata: saviverté, emocijos ir jausmai,
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ir tikslingas ugdymas apie biologinius (kiino), emocinius, socialinius lytiSkumo aspektus, juo
siekiama prisidéti prie vaiko dvasinés, fizinés, psichinés, socialinés gerovés ir sekmingo
funkcionavimo tarpasmeniniy santykiy ir Seimos srityse. Taigi, SLURS, tiek ja keigianti GJP
yra paremta rizikos vengimo strategija.

Pedagogikoje vartojami trys skirtingi terminai, apibiidinantys skirtingus pedagoginius
procesus, turinCius skirtingus tikslus ir siekianc¢ius skirtingy rezultaty: lytinis ugdymas, kuris
pirmiausia apima valios ugdyma ir lytinio potraukio integravimg j asmenybés savikiirg, lyt-
iSkumo ugdymas (trumpai tariant, lytinis identitetas ir pagarbiis santykiai tarp skirtingy ly¢iy
asmeny). Vertinant lytinés sveikatos prevencijos aspektu, lytinis ugdymas ir lytiSkumo ugdy-
mas yra tvirtai susijes su vertybiy ugdymu, tai — pirminé prevencija, grindziama rizikos
vengimu. O lytinis Svietimas labiau orientuotas j ,,techning pus¢* — rizikingo elgesio pasek-
miy (néstumo, lytiskai plintanéiy infekcijy ir ZIV/AIDS) mazinimu, — Kitaip tariant, tai an-
triné prevencija.

Rengimo $eimai asociacija, susipaZinusi su Sveikatos ugdymo programos projektu,
konstatuoja, jog ji grindziama ta pacia rizikos vengimo strategija, kaip ir SLURS programa.
Joje telkiamas démesys ] vaisingumo pazinimag ir jo valdyma, nagrinéjamas hormoninés kon-
tracepcijos veikimo mechanizmas, jos teigiami ir neigiami aspektai, i§ esmés ir giliai palieci-
ami nepilnameciy néStumy ir aborty klausimai, kad mokiniai patys galéty kritiSkai vertinti
vieSojoje erdveéje pateikiamg informacijg, suprasty laisvo ir informuoto pasirinkimo turinj bei
mokytysi laisvai, be prievartos priimti atsakingus ir sveikatai palankius pasirinkimus.

Igyvendinant Sveikatos ugdymo programg, nebus skatinamas rizikingo elgesio
(rukymo, alkoholiniy gérimy, narkotiky vartojimo, ankstyvy lytiniy santykiy, nevisavertés
mitybos ir kt.) kompensavimas Zalos maZinimo priemonémis, bet orientuojantis j prieZastis
ir ugdant sveikatos Ziniy raStingumo svarbos supratimg bei kritinj mastymg, vertinant
aplinkos reiskinius, siekiama jgalinti mokinius samoningai rinktis sveikatai palankig gyven-
sena.

Tokia prieiga, Asociacijos nuomone, atitinka LR Svietimo jstatyme jtvirtinta
vertybinio ugdymo koncepcija ir siekia realizuoti Svietimo sistemos tikslus - iSugdyti sava-
rankiska, atsakinga, kirybinga, dora, pilietitka asmenybe. Svietimas visy pirma yra
asmenybés ugdymas, ne tik asmens informavimas apie galimo rizikingo elgesio pasekmes.
Rizikingo elgesio Zalos mazinimo strategija, grista informavimu apie rizikingo elgesio pa-

sekmiy (né§tumo, lytiskai plintanéiy infekcijy ir ZIV/AIDS) bei apie ,,malonius ir saugius

savitvarda, pozityvus, konstruktyvus mastymas ir savirealizacija; 4. socialiné sveikata: draugysté ir meilé, atsparumas rizikingam
elgesiui.


https://m.delfi.lt/temos/prevencija
https://m.delfi.lt/temos/svietimas

Elektroninio dokumento nuorasas

Originalas nebus siun¢iamas

lytinius santykius®, yra labiau priimtina sveikatos prieziiiros jstaigose, nei mokyklose, kurios
pradinio, pagrindinio ir vidurinio bendryjy programy ugdymo turinys turi biiti orintuotas j
asmenybeés ugdyma.

Socialiniy moksly tyrimais pagrista, jog zmogaus pasirinkto elgesio modelis priklauso
nuo jo vertybiu, taigi Zzmogus elgsis pagal tai, kokios jo vertybés ir jsitikinimai. LR Svietimo
sistema remiasi vertybiniu ugdymu (1 str. ,,padéti tvirtus dorovés ir sveikos gyvensenos
pagrindus®), todél LR Svietimo, sporto ir mokslo ministro 2019 m. lapkrigio 18 d. jsakymu
Nr. V-1317 patvirtintose Bendryjy programy atnaujinimo gairése nurodoma, kad rengiant
Bendrgsias programas, turi biiti vadovaujamasi vertybinio kryptingumo kokybés kriterijumi,
kuris reiSkia,jog mokymaosi turinys skatina vertybiniy nuostaty ugdymasi: mokinys kompe-
tencijas ugdosi reikSminguose kontekstuose, priimdamas vertybinémis nuostatomis grindzia-
mus sprendimus ir jgyvendindamas prasmingus pokycius (40.1.p). Sveikatos ugdymo
bendroji programa pirmiausia yra grista bendrazmogiskomis vertybémis ir orientuota ]

asmenybes ugdyma, tokiu budu iSpildo bendryjy programy atnaujinimo kokybés kriterijus.
Remiantis tuo, kas i§déstyta, sidlome LR SSMM patvirtinti Sveikatos ugdymo

programa, kaip besiremiancia LR Svietimo jstatyme jtvirtinta vertybinio ugdymo koncepcija

ir siekiancia jgyvendinti jstatyme numatytus tikslus.

Pirmininkas Ramiinas Ausrotas



