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DEL NACIONALINEJE PSICHIKOS SVEIKATOS SVETAINEJE PAGALBASAU.LT
PATEIKTOS LYTISKUMO SAMPRATOS

Rengimo Seimai asociacija, vienijanti lytiSkumo ugdymo ir rengimo Seimai srityje dirbanc¢ius
pedagogus bei Sios srities akademinius darbuotojus, nori atkreipti LR Sveikatos apsaugos ministeri-
jos démes; (toliau SAM), kad jos svetainéje pateikiama informacija apie lytiSkumg yra tendencinga,

klaidinanti, nei§sami ir neatitinka LR teisés aktuose jtvirtintos lytiSkumo sampratos.

LR SAM spaudos tarnyba 2022 m. Kovo 22 d. I$platino prane$img apie tai, kad ministerija,
vykdydama Ilgalaikiy COVID-19 pandemijos neigiamy pasekmiy zmogaus ir visuomenés psichikos
sveikatai mazinimo veiksmy plang bei siekdama padéti tévams geriau suprasti savo vaikus, iniciavo

trumpy atmintiniy tévams parengima.

LR SAM spaudos praneSime nurodoma, jog atmintines tévams apie vaiky emocine sveikatg
publikuojamos nacionalinéje psichikos sveikatos svetainéje pagalbasau.lt. Ten taip taip pat galima
rasti informacijg apie psichkos sveikatg skirta paugliams. Skiltyje, apimanc¢ioje smurto, streso ir kitas

su psichikos sveikata susijusias temas, yra ir skiltis apie lytiSkuma.

Skiltyje, kuri, buvo parengta bendradarbiaujant su gyd. Giedre JonuSiene, gyd. Zita Alseikiene
ir Jurga Raudiene, néra pateikiama lytiSkumo sgvoka, o pats lytisSkumas suprantamas kaip lytiné ori-

entacija.
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Rengimo Seimai asociacija pastebi, jog lytiSkumg redukuoti iki seksualinés orientacijos yra
mazy maZiausiai neprofesionalu. Taip kaip asmens sveikata negali biiti suvokta tik vienu, pvz. fizinés

sveikatos aspektu, o turi biti suprantama ir vertinama holistiskai, taip ir IytiSkuma negalima suprasti

tik vienu aspektu, kaip lyting orientacijg ir jos raiska.

Rengimo Seimai asociacija taip pat pastebi, jog lytiSkumas yra sudétiné asmens dalis ir jis néra
apibréziamas pagél seksualine orientacija. Zmogaus lytiskumas yra vyriskas arba moteriskas. Pagal
LR Svietimo, sporto ir mokslo ministro 2016 m. spalio 25 d. jsakymu Nr. V-941 patvirtintg Sveikatos
ir lytiskumo ugdymo bei rengimo $eimai bendrosios programos (toliau - SLURS programa) 6 p. ,
“lytiSkumas tai — asmens lytinis tapatumas, atsiskleidziantis per saves kaip vyro ar moters. kitos
lyties asmens, aplinkinio pasaulio suvokima, jis reiSkiasi biologiniais, psichikos, socialiniais

kulttriniais ir dvasiniais Zmogaus biities aspektais “. (6 str.)

Taip pat pastebime, kad pagal SLURS programa, apimanéia ir sveikatos ugdyma, lytigkumo
ugdymo siekis yra ne informacija apie seksualine orientacijg, bet savo prigimtinio lytinio tapatumo ,
t.y. buvimo vyru ar moterimi suvokimas ir i§ to kylantis atsakingas lytinis elgesys, reiskiantis
gebéjimg valingai ir motyvuotai pasirinkti sau ir kitam asmeniui saugiausig (fizine ir psichine
prasme) lytinj elgesj, apimantj pagarbg sau ir kitam asmeniui, rizikingo lytinio elgesio pasekmiy su-

vokimag (9.2.p.)

Medicinos mokslo duomenimis, dauguma psichiniy problemy, kylan¢iy paaugliams lytiSkumo
srityje susij¢ ne su seksualinés orientacijos identifikacija, bet su per ankstyvu sekslualiniy santykiy
debiuty bei psihotraumuojanciu intymiy santykiy pobtidziu dél paaugliui biidingos asmenybés bran-

dos stokos.

Akreiptinas démesys, skiltyje nekorektiskai pateikiama §i informacija: “Seksualiné orientacija
néra pasirinkimas. Ji atsiranda dél jvairiy biologiniy, aplinkos ir psichologiniy veiksniy jtakos.” Tok-
iu budu yra suponuojama, kad mokslas jau zino apie homoseksualaus potraukio atsiradimo
priezastis. Taciau jos mokslui iki Siol néra priezastys, kaip ir néra jrodyta, kokie veiksniai determin-

uoja homoseksualy potraukj ir kokia apimtimi.

Puslapyje pateikta informacija pateikia tendencingg ir vienpuse informacijg, lengvabudiskai
neatsakingai traktuoja lytinius santykius, i§ esmés skatina homoseksualius ir biseksualius santykius:

“Galbit tave suzavéjo tos pacios lyties asmuo arba turéjai kazkoki seksualini kontakta su tos pacios
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lyties asmeniu. Seksualinis elgesys ne visada yra tas pats, kas seksualiné orientacija, ji vystosi

augant ir patiriant naujy dalyky.

Atkreipiame démesj, jog valstybés institucijos puslapyje patiekta $vie¢iamojo pobudZio infor-
macija skirta nepilnametiams. Pagal turinj akivaizdu, kad ja yra siekiama SLURS programoje nu-
matyty sveikatos ir lytiSkumo ugdymo tiksly. Todél tokios $vie¢iamojo pobudZio informacijos sklei-
dimui yra taikomos SLURS programoje numatyti kriterijai. Pagal SLURS programa, siekiant
sveikatos ir lytiSkumo ugdymo tiksly, yra neleistina: teikti nepilnameciy psichikos ar fizinei
sveikatai, fiziniam, protiniam, dvasiniam ar doroviniam vystymuisi zalingg informacijg (20.1.), teikti
klaidinancia, tendencinga, vienpus¢ informacijg (20.2), lengvabiidiS8kai, neatsakingai traktuoti ly-

tinius santykius (20.4.)

PraSome, atsizvelgiant j pateiktas pastabas, pakoreguoti puslapyje pagalba.sau paaugliams

skelbiama informacijg apie lytiskuma.
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